GUILLAUD  Menu A

Salade de pommes de terre HVE
Filet de colin MSC sauce curry
Haricots verts

Bournette du Vercors

Poire HVE de la Valloire
Alternatif : Feuilleté au fromage

Men« ALTERWATEF

Chou rouge en vinaigrette
Ravioles ricotta et basilic
de Provence de Saint Jean
Fromage blanc
Madeleine

Lundi

Mardi

Salade de pois chiches

Boulettes de boeuf de Carrel au cumin
Purée de pois cassés

Yaourt

Orange
Alternatif : Boulettes de blé

Mercredi

Macédoine

Sauté de porc de chez Carrel
Gratin de potimarron BIO de Jarcieu
Saint Marcellin IGP

Compote
Alternatif : Tortilla

Jeudi

Salade verte HVE de Jarcieu
Haut de cuisse de poulet @z
Riz safrané \%goS/
Petit suisse aux fruits

Gateau chocolat & noix Gourmand
Alternatif : Pois chiches sauce tomate

Vendredi

lats peuvent contenir des allerg

Cec menve sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiée en fonction des approvisionnements.

Menus 4. 22 AU 26 JANVIER

Menu 8

Blancs de poireaux en vinaigrette

Sauté de veau régional marengo

Ecrasé de pommes de terre HVE (38) @
Yaourt

Géateau au yaourt de I'Etape Gourmandg,
Alternatif : Dahl de lentilles

Terrine de campagne de chez Carrel ® re'yiana/er
Filet de poulet frangais au romarin °

Carottes HVE de I'lsére a l'ail P

Fromage

Compote

Alternatif : Terrine de Iégumes, Croque chévre noix

Salade de pommes de terre charcutiére

Filet de poisson MSC meuniére

Epinards en béchamel

Fromage

Fruit

Alternatif : Salade de pommes de terre, oeuf dur

Salade verte HVE de Jarcieu
Quiche a la volaille de Rives
Poireaux au curry

Fromage

lle flottante

Alternatif : Quiche au fromage

Artichaut

Tagliatelles de Saint Jean a la Carbonara
viande régionale

Fromage

Flan a la Vanille

Alternatif : Tagliatelles sauce lentilles corail

Pour commander :

Picciculture Charlese Murgat PR
Beaufort danc /Teére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com

Somaine :
. spécialités

Production rillettes,
filets, poiscons
entiers. [ruite

fario, arc-en-ciel

omble chevallier,
caumon des
fontaines.

.....



