ﬁg\ﬂjﬁ;’) Mehur du 18 au 22 mars
GUILLAUD

Lundi
ndl Petit suisse aux fruits E:zirpage COU PS DE
)
Compote Alternatif : Croque chévre-noix Gourmano. COEUR '
18 _ o ) .a(e la. semaine
Salade Marocaine Céleri en rémoulade
. Boulettes de boeuf régional Filet de poulet frangais a la forestiere @
Mardi  carottes HVE persillées Pommes noisettes
Tomme d’Auvergne Petit suisse
Gateau pomme canelle Gourmand  Crépe au chocolat
19 Alternatif : Boulettes végétales Alternatif : Gratin de salsifis
Salade verte HVE de Jarcieu Salade de cervelas
. Saucisse grillée de chez Carrel Moussaka
Mercredi Truffade Auvergnate du Chef @ Fromage
Fromage blanc Fruit
Creme dessert Alternatif : Salade de pates
20 Alternatif : Pavé tomate mozzarella Omelette Aubergines a la tomate
Taboulé Salade verte
. Calamars a la Romaine Palette de porc régional a la diable
Jeudi  Epinards en béchamel Gratin de macaronis
Yaourt aux fruits Faisselle
Compote de poire Compote
21 Alternatif . Beignets de camembert Alternatif : Flan de légumes
Salade verte HVE de Jarcieu Chou-fleur en vinaigrette
Vendredi Cordon bleu Andouillette frangaise a la moutarde
Petits pois au jus Ecrasé de pommes de terre
Tomme de Yenne Yaourt
Orange Poire au sirop
22 Alternatif : Pavé végétal Alternatif : Tomate farcie végétale

Menu A
Menu ALTERNATER

Salade de lentilles

Foyer communal : 04.75.31.71.91
Mairie :04.75.23.04.81

Menu 8

Salade de perles légumiéres
Croque-monsieur Gourmand

Epinards en branches a la creme %Goitez nog

Pour commander :

Cec menve sont validéc par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiée en fonction des approvicionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO 58

(ne cuicine coup de '

pour féter (arrivée du printemps.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



