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GUILLAUD  Menu A

Salade verte HVE de Jarcieu
Blanquette de colin MSC aux
petits légumes & Riz
Verchicors

Eclair au chocolat
Alternatif : Blanquette de légumes

Salade deriz & thon

Sauté de porc de Carrel a la moutarde
Purée navets et pommes de terre
Yaourt a la chataigne de chez Collet
Orange

Alternatif : Salade de pates, Lentilles

Lundi

Mardi

Betteraves

Sauté de volailie frangaise & olives
Polenta crémeuse

Fromage

Pomme HVE de la Coccinelle
Alternatif . Tomate farcie végétale

Menu QUTERWATEF

Carottes rapées

Gratin de crozets de Savoie

au fromage a raclette Savoyarde
Fromage blanc a la vanille

Fruit

Mercredi

Jeudi

Macédoine

Filet de poulet frangais au safran
Gratin dauphinois

Petit suisse

Cake pépites de chocolat Gourmand
Alternatif : Poélée de champignons

Vendredi

et pevvent étre modifiéc en
enir des allergéne

S Dlats peuvent Co
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Menus 4.5 au 9 février

Pour commander :
Foyer communal : 04.75.31.71.91
Mairie :04.75.23.04.81

Ces menve sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
f{ncﬁon des approvisionnements.
elon reglement C 69/ 20

Menu B

Salade de petits pois & lentilles
Cuisse de poulet région du goit /4‘5;}_
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Ratatouille
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Petit suisse :

Fruit
Alternatif : Gratin de péates
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Marseifle

Salade de coleslaw

Boeuf de chez Carrel braisé
Carottes HVE de I'lsére au jus
Fromage

Pruneaux au sirop

Alternatif : Haricots blancs a la créeme

Quiche lorraine de Rives < }
Filet de poisson MSC meuniére
Epinards en béchamel

Fromage blanc a la vanille

Madeleine
Alternatif : Quiche au fromage, oeuf dur

]

Champignons a la Grecque
Rougail saucisse de chez carrel
Riz

Fromage

Fruit

Alternatif : Rougail aux pois chiches

Salade verte HVE de Jarcieu
Jambon braisé frangais au madeére
Chou-fleur HVE de Jarcieu persillé
Fromage

Compote poire

Alternatif : Croque chévre-noix Gourmand
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débuter sSON parcours en France au
vievx port de Marseille...




