GUILLAUD  Menu A

Taboulé

Filet de poisson MSC aux céréales
Epinards en béchamel

Fromage

Géteau de Savoie de MBtape Gourmande
Alternatif : Oeufs durs

Lundi

Salade de chou kouki
Tartiflette

recette régionale

Yaourt BIO de Léoncel
Salade de fruits

Alternatif ; Tartiflette végétale

Mardi

Salade de petits pois & lentilles
Emincé de dinde frangaise au jus
Carottes HVE (38) cuisinées a l'ail
Fromage

Lunette de Romans a la myrtille
Alternatif : Croisillons champignons

Mercredi

Salade Vénitienne

Filet de poisson MSC meuniére
Courgettes HVE (38) a la tomate
Fromage

Orange
Alternatif : Orgeotto

Jeudi

Salade d’'endives

Pennes a la Bolognaise

Egréné de boeuf régional

Fromage blanc

Liégeois a la vanille

Alternatif : Pennes sauce lentilles corail

Vendredi

Cec menve sont validéc par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiée en fonction des approvisionnements.

Menu 8

Carottes rapées
Coquille de poisson label MSC
Semoule

°
Fromage o
Créme dessert '
"
Alternatif ; Blanquette de légumes s Me 4 de‘
o /Alsace a

Salade de Risoni

Cuisse de poulet frangais basquaise
Haricots verts

Fromage

Fruit

Alternatif : Salade de péates, Pois chiches

Betteraves

Parmentier

de chou fleur HVE de Jarcieu
Petit suisse nature

Mousse au chocolat
Alternatif : Parmentier végétal

Salade verte HVE de Jarcieu
Croque-monsieur de I'Etape Gourmande
Salsifis a la creme

Fromage

Compote de poires

Alternatif : Croque chévre-noix Gourmand

Menu 100% AVVERGNAT
Carottes rapées
Saucisse de chez Carrel
Aligot Auvergnat du Chef
Yaourt
Muffin a la myrtille
Alternatif : Boulettes sarrasin lentilles

Pour commander :

Foyer communal : 04.75.31.71.91
Mairie :04.75.23.04.81

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »F

Du Champ a [Acsiette, nous traitone

en direct lec produite de noc Maraichers

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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