Menu A

Salade verte HVE de Jarcieu
Couscous garni viande régionale
& Semoule

Fromage blanc

Orange

Alternatif : Couscous légumes

GUILLAUD

Lundi

Salade de coleslaw

Cuisse de poulet frangaise au jus
Pommes noisettes

Tomme de montagne de Gérentes
Créeme dessert a la vanille
Alternatif : Tomate farcie végétale

Mardi

Salade de lentilles

Sauté de porc de chez Carrel
Brocolis en béchamel

Petit suisse

Poire label HVE de la Valloire
Alternatif : Falafels de Sassenage

Mercredi

Betteraves

Merlu label MSC sauce citron
Petits pois

Yaourt a la myrtille de chez Collet

Cake a la poire de L'Etape Gourmande
Alternatif : Pavé végétal

Jeudi

Macédoine

Coquillette a la Bolognaise
Egréné de boeuf régional
Carré du Triéves label HVE

Pomme HVE de Ville-sous-Anjou
Alternatif : Coquillettes lentillés coraik,

Vendredi

Foyer communal : 04.75.31.71.91
Mairie :04.75.23.04.8

Menug 4. 15 au 19 TANVIER

Menu 8

Salade de Risoni

Filet de poisson MSC meuniére
Gratin de chou-fleur HVE de Jarcieu ®
Fromage ®
Compote de poire °
Altematif : Salade de pétes, boulettes WM

Macédoine de légumes
Quiche savoyarde de Rives
Carottes label HVE de St Prim a l'ail
Yaourt

Fruit

Alternatif : Quiche au fromage

Salade Marocaine

Quenelles a la tomate & champignons
Gateau de foie

Fromage

Brownie

Alternatif : Flan de légumes

Menu 100% MONTAGNE
Salade verte label HVE (38)
Palette de porc de chez Carrel
Gratin de crozets de Savoie
Fromage
Compote
Alternatif : Lentilles au jus

Salade de pennes aux légumes
Tajine d’agneau frangais

et ses légumes

Fromage blanc a la vanille
Madeleine

Alternatif : Semoule aux pois chiches

Pour commander :

Menu
100%
ONTAGNE
9 & Normana

Ces menve sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction des approvisionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO

(A COCCINELLE

a Ville-sous-Anjou danc /Tcere.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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LOCAUX

Production de
Fraice, tomate,
noix, concombre,

framéa/'.('e, pomme.




