&@ Menus 4. 12 au 16 février

GUILLAUD

Lundi

MercredT

Jeudi

Vendredi

et pevvent etre modifiée en

Menu A
Menu ALTERNWATEF

Salade verte HVE de Jarcieu
Lasagnes aux épinards

et a la Ricotta

Petit suisse aux fruits

Cake spécial nouvel AN

Mend ALTERWATEF

Betteraves colorées
Souflettes de légumes

: & Riz carnavalecque
‘ Yaourt

Pomme HVE de Ville-sous-Anjou

Salade de perles légumiéres
Filet de poisson MSC pané
Ratatouille

Camembert

Mousse au chocolat
Alternatif : Pavé fromager

Salade de coleslaw

Goulash de boeuf de chez Carrel
Semoule

Fromage

Compote

Alternatif : Dahl de lentilles

Blancs de poireaux en vinaigrette
Saucisse de chez Carrel

Lentilles a la dijonnaise

Fromage

Kiwi label HVE de la Drome
Alternatif : Boulettes végétales

Ces menve sont validéc par Myléne Reynaud notre diététicienne
onclion des' approvisionnements.

Pour commander :
Foyer communal : 04.75.31.71.91
Mairie :04.75.23.04.81

Menu 8

Salade de museau de boeuf

Cordon bleu viande frangaise

Petits pois au jus

Fromage “TRILOGIE
rui / hi

Alternatif : Terrine de Iégumes, quenelles .N tz’e”:;r:om

é §'t Valentin

® Cpéciale

Salade de lentilles

Sauté de porc de chez Carrel au jus
Carottes HVE de I'lsére aux oignons ﬁ
Fromage

Flan a la vanille @
Alternatif : Pates

Menu spécial §T mm o ‘
Salade verte HVE romantique

Raclette fondante

& Charcuterie frangaise aux caveurc d/Antan
Petit suisse

Compote a la poire cencation
Alternatif : Pommes de terre & raclette

Quiche aux champignons de Rives

Gratin de ravioles IGP de Saint Jean

au poulet frangais

Faisselle

Liégeois au chocolat

Alternatif : Gratin de ravioles IGP au St Marcellin IGP

Mens ALTERWATEF

Terrine de légumes

Pavé fromager

Epinards en branche a la créme
Yaourt

Fruit

(a raclette est vn ,b/m,‘ roman f/'qae

idéal pour les coiréec dhiver.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com




