@ Meh“f du § au 14 janvier 2023
GUILLAUD ~ Menu A Menu 8

Menu ESPACHOL Salade petits pois & lentilles

Salade de chou rouge Cordon bleu
Paélla Flan de courgettes label HVE °

Lundi de Poisson MSC Fromage °
Fromage blanc Fruit a S’pécia/
Compote t

* mon agne
Salade vénitienne - g:::e@@m@wm@ )
Steak haché régional : °
Mardi  carottes HVE aux oignons Tartiflette , °

Yaourt aux pommes de terre HVE de l'lsére
Pomme HVE de I'lsére Fromage blanc aux fruits

Clafoutis a la myrtitle

Céleri en rémoulade Macédoine de légumes
Mercredi Escalope. vienr)oise Boeuf bourguignon de chez Carrel
Petits pois au jus Pommes de terre HVE vapeur
Camembert Petit suisse
Mandarine Compote a la poire
Salade d'endives Salade de pennes aux légumes grillés
Civet de porc de chez Carrel _ Quiche au thon et a la tomate de Rives
Jeudi Semoule Haricots verts
Tomme du Chatelard N Fromage
Galette des rois N %4 Orange
Mena ALTERNATER Salade de coleslaw
Vendredi Chou-fleur en vinaigrette Brandade
Quenelles 3 la tomate de Morue MSC
Riz aux champignons Fromage
Yaourt aux fruits Pruneau au sirop
Compote

Pour commander :
Foyer communal : 04.75.31.71.91
Mairie :04.75.23.04.81

Cee menve sont validéc par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent Etre modifiés en fonction des approvisionnements.

Jartiflefte avx pommes de terre HVE

P de Gilownay

En savorr plus  weesv guillaud-traiteur com



